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SOÁ 13 

KINH TRÖÔØNG A-HAØM 
THAÄP BAÙO PHAÙP 

Haùn dòch: Ñôøi Haäu Haùn, Tam taïng Phaùp sö An Theá Cao. 

ngöôøi nöôùc An Töùc. 

QUYEÅN I 

 
Nghe nhö vaày:  
Ñöùc Phaät ngöï trong röøng caây cuûa thaùi töû Kyø-ñaø, vöôøn Caáp coâ ñoäc, 

thuoäc nöôùc Xaù-veä. Khi aáy Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi:  
–Thænh caùc vò Tyø-kheo nghe giaûng noùi phaùp maø phaàn tröôùc, phaàn 

giöõa, phaàn sau ñeàu toát ñeïp, coù trí tueä, coù thieän xaûo, ñaày ñuû thanh tònh töø 
ñaàu ñeán cuoái, noùi ñeå ngöôøi tu haønh cuøng nghe, tuaàn töï töø moät phaùp taêng 
ñeán möôøi phaùp. Caùc vò neân höôùng taâm vaø ñeå yù. 

Nghe Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi nhö vaäy, caùc vò Tyø-kheo ñeàu höôùng 
veà Toân giaû thöa:  

–Xin nguyeän muoán nghe. 
Toân giaû Xaù-lôïi-phaát noùi:  
–Tieän ñaây toâi seõ noùi tuaàn töï töø moät phaùp taêng leân cho ñeán möôøi 

phaùp, taát caû gom thaønh moät phaùp voâ vi. Ngöôøi tu haønh, töø ñaây taát caû khoå 
naõo ñeàu ñöôïc xa lìa, tieâu dieät: 

–Moät phaùp thöù nhaát laø haønh giaû hoaøn thaønh phaùp voâ vi, chæ caàn 
giöõ vöõng ñeå tu haønh. 

–Moät phaùp thöù hai laø tö duy, yù khoâng lìa thaân. 
–Moät phaùp thöù ba laø caàn bieát vieäc thoâ, teá cuûa theá gian. 
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–Moät phaùp thöù tö laø caàn boû taâm kieâu maïn. 
–Moät phaùp thöù naêm laø caàn ñeå yù vaøo moät phaùp quaùn (cho töï mình). 
–Moät phaùp thöù saùu laø theo nhieàu phaùp quaùn (cho töï mình). 
–Moät phaùp thöù baûy laø khoù chòu veà caûm thoï, khoâng neân ñình chæ 

taäp ñònh. 
–Moät phaùp thöù taùm laø ñaõ thaønh töïu vieäc khieán yù ñình chæ. 
–Moät phaùp thöù chín laø neân bieát taát caû con ngöôøi ñeàu nöông ôû moùn 

aên. 
–Moät phaùp thöù möôøi laø neân chöùng ñaéc, khieán cho taâm yù heát nghi 

ngôø. 
Ñoù laø möôøi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, coù 

xeùt kyõ, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, laø nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, tuøy yù 
quaùn saùt. 

–Hai phaùp thöù nhaát laø ngöôøi tu haønh ñaõ ñeán voâ vi, neân coù taâm yù 
cuõng töï nieäm. 

–Hai phaùp thöù hai laø taêng theâm thöïc haønh chæ - quaùn.  
–Hai phaùp thöù ba laø neân bieát danh vaø töï. 
–Hai phaùp thöù tö laø neân boû si vaø aùi cuûa theá gian. 
–Hai phaùp thöù naêm laø neân töø boû khoâng bieát hoå, khoâng bieát theïn. 
–Hai phaùp thöù saùu laø khoù ñònh hai phaùp: khoâng neân vaø neân nhö 

vaäy. 
–Hai phaùp thöù baûy laø neân bieát–neân khoâng bieát nhö vaäy. 
–Hai phaùp thöù taùm laø neân mong caàu chaám döùt sanh–khoâng coøn 

sanh ra nöõa. 
–Hai phaùp thöù chín laø neân bieát con ngöôøi do nhaân duyeân gì maø 

chòu khoå treân theá gian, cuõng neân bieát do nhaân duyeân gì maø vöôït khoûi 
theá gian. 

–Hai phaùp thöù möôøi laø neân töï mình chöùng ñöôïc trí tueä vaø cuõng 
ñöôïc giaûi thoaùt. 

Ñoù laø hai möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, 
coù chöùng ñaéc, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä 
tuøy yù quaùn saùt. 

–Ba phaùp thöù nhaát laø ngöôøi tu haønh ñeán voâ vi, trong moïi söï vieäc 
ñeàu coù trí tueä, cuõng öa nghe kinh phaùp, cuõng neân quaùn phaùp caên baûn. 

–Ba phaùp thöù hai laø neân tö duy: coøn nieäm duïc; ñöôïc ñònh khoâng 
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coøn duïc, chæ coù nieäm; cuõng khoâng duïc, cuõng khoâng coøn nieäm. 
–Ba phaùp thöù ba laø neân bieát coõi Duïc, coõi Saéc vaø coõi Voâ saéc. 
–Ba phaùp thöù tö laø neân xaû boû tham aùi nôi coõi Duïc, coõi Saéc vaø coõi 

Voâ saéc. 
–Ba phaùp thöù naêm laø neân xaû boû ba aùc: aùc veà tham duïc, aùc veà saân 

haän vaø aùc veà ngu si. 
–Ba phaùp thöù saùu laø laøm taêng tröôûng: khoâng coù tham duïc laøm goác; 

khoâng coù saân haän laøm goác; khoâng coù ngu si laøm goác. 
–Ba phaùp thöù baûy laø khoù caûm nhaän: haønh töôùng ñang ñònh; haønh 

töôùng khi döùt ñònh; haønh töôùng khi khôûi ñònh. 
–Ba phaùp thöù taùm laø neân laøm ba höôùng sinh hoaït: khoâng, khoâng 

nguyeän vaø khoâng töôûng. 
–Ba phaùp thöù chín laø neân bieát ba thoï (thoáng): laïc thoï, khoå thoï, 

khoâng khoå khoâng laïc cuõng khoâng khoå thoï. 
–Ba phaùp thöù möôøi laø: töï chöùng ñaéc trí tueä; khoâng coøn phaûi hoïc; 

voán coù töø xöa nay cuõng thöôøng trong söï soáng; khoâng coù gì phaûi töø boû. 
Ñoù laø ba möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, coù 

xeùt kyõ, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, tuøy yù 
quaùn saùt. 

–Boán phaùp thöù nhaát laø ngöôøi tu haønh ñaït ñeán voâ vi coøn trong voøng 
trôøi ngöôøi: öa ôû phaàn ñaát ñaõ chia; nöông ngöôøi coù trí tueä; töï mình mong 
muoán chính ñaùng; maïng soáng ñôøi tröôùc coù caên boån. 

–Boán phaùp thöù hai laø taêng tröôûng thöïc haønh boán ñieàu döùt yù: töï 
quaùn veà thaân; quaùn xeùt trong ngoaøi thaân chaúng lìa yù; bieát söï vöôùng maéc 
cuûa yù xa lìa taâm yù si meâ phieàn naõo theá gian. Thoáng löông (thoï) cuûa yù 
phaùp cuõng nhö phaùp quaùn xeùt veà thaân. 

–Boán phaùp thöù ba laø neân bieát veà boán caùch aên: ñoaøn thöïc, laïc thöïc, 
nieäm thöïc vaø thöùc thöïc. 

–Boán phaùp thöù tö laø neân boû boán thöù beänh: beänh tham muoán, beänh 
do yù chaáp leõ phaûi, beänh töï nguyeän raên caám vaø beänh caûm thoï nôi thaân. 

–Boán phaùp thöù naêm laø neân roõ bieát boán thöù loãi laàm: loãi laàm veà 
giôùi, loãi laàm veà yù chaáp leõ phaûi, loãi laàm veà haønh ñoäng, loãi laàm veà taïo 
nghieäp. 

–Boán phaùp thöù saùu laø boán vieäc thaønh töïu neân taêng tröôûng: thaønh 
töïu veà giôùi, thaønh töïu veà yù ñöùng ñaén, thaønh töïu veà haønh ñoäng, thaønh 
töïu veà nghieäp thieän. 
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–Boán phaùp thöù baûy laø bieát boán ñeá: Khoå ñeá, Taäp ñeá, Taän (dieät) ñeá 

vaø chòu nhaän Dieät khoå ñeá (Ñaïo ñeá). 
–Boán phaùp thöù taùm laø coù boán thöù thoâng tueä: thoâng tueä veà khoå; 

thoâng tueä veà taäp; thoâng tueä veà taän (dieät) vaø thoâng tueä veà ñaïo. 
–Boán phaùp thöù chín laø neân bieát boán töôùng: bieát ít; bieát nhieàu, khoâng 

bieát soá löôïng vì khoâng choã coù; khoâng duøng thöùc bieát nhieàu; bieát khoâng coù 
soá löôïng vì bieát khoâng choã coù, neân khoâng duøng trí ñeå bieát. 

–Boán phaùp thöù möôøi laø töï chöùng: neân bieát phaùp thaân; neân bieát yù 
thaân; neân bieát phaùp nhaõn; neân bieát phaùp tueä.  

Ñoù laø boán möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, 
coù thaåm xeùt, khoâng meâ laàm ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, tuøy yù 
quan saùt. 

–Naêm phaùp thöù nhaát laø ngöôøi tu haønh ñaït ñeán voâ vi coù naêm caùch 
döøng döùt tam y. Nhöõng gì laø naêm? 

1. Ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo coù nieàm tin caên baûn, vöõng chaéc, khoâng ai 
phaù hoaïi ñöôïc. 

2. Nhaãn nhuïc laø Tieân nhaân, hoaëc Trôøi, hoaëc Ma, hoaëc Phaïm thieân, 
cuõng nhö trong theá gian khoâng coù haønh ñoäng che giaáu, thaân taâm ngay 
thaúng, ñaët lieân quan vôùi söï chæ daãn cuûa trí tueä maø tu haønh. 

3. Thaân ít beänh hoaïn, an laønh nhö giöõ caùi buïng maø ñi tôùi. Thaân 
khoâng quaù laïnh, quaù noùng, khoâng coù saân giaän. Ñöôïc nhö vaäy môùi an 
loøng, khieán aên uoáng tieâu hoùa, laøm cho thaân yeân oån, ñieàu hoøa, phaùt sanh 
tu haønh tinh taán. 

4. Coù quan taâm duøng tinh taán laøm phöông tieän, chaéc ñöôïc phaùp toát 
ñeïp, yù khoâng boû phöông tieän, ñem caû söùc löïc taâm yù, doác heát sieâng naêng, 
khoâng ñöôïc nöûa chöøng döøng nghæ, caàn thieát laø phaûi coù keát quaû tu haønh. 

5. Ngöôøi tu haønh töø ñoù sanh khôûi trí tueä, dieät chaáp môùi ñaït ñaïo. 
Caàn yeáu laø khoâng chaùn naûn haønh trì, ñi thaúng vaøo vieäc dieät khoå. Ñaây laø 
caùch döøng döùt yù nghó. 

–Naêm phaùp thöù hai laø laøm taêng tröôûng coâng ñöùc cho ngöôøi tu 
haønh, töùc naêm thöù ñònh: 

1. Ngöôøi ñeä töû haønh ñaïo töï thaân giöõ ñöôïc hyû laïc, nhö taåm nöôùc 
maùt toaøn thaân, khieán cho khaép thaân ñeàu ñöôïc hyû laïc, töø ñoù töï mình giöõ 
ñöôïc nieàm vui. Ví nhö khi ngöôøi coù trí tueä taém röûa, coù ñeä töû trí tueä lo 
vieäc taém röûa ñem ñoà ñöïng, hoaëc boàn, hoaëc voø, röûa baèng nöôùc saïch, ñaõ 
duøng nöôùc saïch röûa choã dính caùt baån, trong ngoaøi caùc chaát dô khoâng coøn 
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tan ra, do ñaây nöôùc môùi khoâng bò dô. Ngöôøi haønh ñaïo cuõng nhö vaäy, töï 
mình giöõ ñöôïc loøng thaân aùi, sanh vui veû, maùt meû, hoøa hôïp, thaân caän 
nhau, töï thaân lieân quan vôùi taát caû, töø ñoù chính mình töï giöõ ñöôïc hyû laïc. 
Ñaây laø moät trong naêm thöù ñònh maø ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo phaûi thöïc haønh 
ñaàu tieân. 

2. Cuõng coù ngöôøi ñeä töû haønh ñaïo, thaân ñaõ ñöôïc ñònh neân sanh hyû 
laïc, nhö taém maùt toaøn thaân, neân khaép thaân khoâng coù choã naøo laø khoâng 
nhôø töø ñònh maø ñöôïc hyû laïc. Ví nhö trôû veà laïi nguoàn suoái cuûa ao nöôùc, 
cuõng khoâng töø treân cao maø ñeán, cuõng khoâng töø phía Ñoâng, cuõng khoâng 
töø phía Nam, cuõng khoâng töø phía Taây, cuõng khoâng töø phía Baéc, chæ töø 
suoái nöôùc maùt meû khaép ñaày; vì suoái nöôùc töôùi töø nguoàn nöôùc trong saùng 
neân nöôùc maùt laïnh khoâng choã naøo laø khoâng chaûy ñeán. Ngöôøi ñeä töû hoïc 
ñaïo tu haønh cuõng nhö vaäy, do thaân an ñònh neân ñöôïc hyû laïc töôùi maùt 
toaøn thaân, toaøn thaân choã naøo cuõng ñöôïc töôùi maùt, töø ñaáy maø sanh hyû 
laïc. Ñaây laø ñònh thöù hai trong naêm thöù ñònh maø ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo 
phaûi thöïc haønh. 

3. Cuõng coù ngöôøi ñeä töû haønh ñaïo, thaân khoâng coøn ñaém tröôùc vaøo 
nieàm vui cuûa tham aùi neân khoâng lieân quan ñeán vieäc thuùc giuïc nhau, coù 
theå khieán cho toaøn thaân khoâng hyû laïc. Ví nhö hoa sen soáng trong nöôùc 
vaø tröôûng thaønh trong nöôùc, cho ñeán reã, caønh vaø laù taát caû ñeàu töø nöôùc 
maùt laïnh töôùi taåm cuøng khaép. Ñeä töû haønh ñaïo thaân cuõng nhö vaäy, do 
khoâng öa thích aùi laïc neân thaân nhö ñöôïc töôùi taåm maùt meû, töø ñoù khoâng 
coù aùi laïc. Ñaây laø ñònh thöù ba trong naêm thöù ñònh maø ngöôøi ñeä töû hoïc 
ñaïo phaûi haønh theo. 

4. Cuõng coù ñeä töû haønh ñaïo, töø thaân naøy laøm thanh tònh ñöôïc yù, ñaõ 
tröø caûm thoï cuûa thaân maø thaønh haïnh, trong thaân khoâng coù choã naøo maø 
khoâng ñeán töø tònh yù vaø döùt tröø yù. Ví nhö coù boán doøng toäc, cuõng nhö con 
chaùu cuûa boán doøng toäc duøng luïa traéng daøi taùm, chín tröôïng phuû treân 
thaân ngöôøi töø ñaàu ñeán chaân, choã naøo cuõng ñöôïc che phuû baèng luïa traéng 
saïch. Nhö vaäy ñeä töû haønh ñaïo ñaõ haønh trì ñeå thaân naøy ñöôïc thanh tònh yù 
vaø döùt tröø yù, khaép thaân khoâng coù choã naøo laø khoâng ñöôïc phuû truøm do 
thanh tònh, yù (voïng töôûng) ñaõ ñöôïc döùt tröø. Ñaây laø ñònh thöù tö trong naêm 
thöù ñònh maø ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo phaûi haønh trì. 

5. Cuõng coù ñeä töû haønh ñaïo, quaùn saùt roõ raøng veà caûm thoï thaân, ñaõ 
raát tinh töôøng veà yù nieäm, tinh töôøng veà choã ôû, tinh töôøng veà caûm thoï. Ví 
nhö ngöôøi ñöùng quaùn saùt ngöôøi ngoài vaø ngöôøi naèm. Ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo 
haønh trì cuõng nhö vaäy, bieát haønh töôùng cuûa caûm thoï, phaûi tö duy tinh 
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töôøng veà caûm thoï, do tinh töôøng veà caûm thoï neân tinh töôøng veà yù nieäm, 
tinh töôøng veà söï vieäc vaø cuõng tinh töôøng luoân veà caûm thoï. Ñaây laø ñònh 
thöù naêm trong naêm thöù ñònh, ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo phaûi haønh trì. 

–Naêm phaùp thöù ba laø neân bieát naêm loaïi:  
1. Loaïi caûm thoï veà saéc. 
2. Loaïi caûm thoï veà thoáng (thoï).  
3. Loaïi caûm thoï veà töôûng. 
4. Loaïi caûm thoï veà haønh.  
5. Loaïi caûm thoï veà thöùc. 
–Naêm phaùp thöù tö laø neân boû naêm ñieàu ngaên che (nguõ caùi):  
1. Ngaên che vì aùi duïc.  
2. Ngaên che vì saân haän. 
3. Ngaên che vì nguû nghæ.  
4. Ngaên che vì vui ñuøa.  
5. Ngaên che vì hoái haän vaø nghi ngôø. 
–Naêm phaùp thöù naêm laø neân giaûm naêm taâm yù ñoùng chaët: 
1. Neáu coù keû tu hoïc khoâng tin töôûng ñaïo. 
2. Nghi khoâng bieát khieâm toán. 
3. Khoâng cho ai coù theå khaù hôn, neân khoâng chaáp nhaän, taâm yù nhö 

vaäy nhaát ñònh ñoùng chaët chöa xaû boû. 
4. Khoâng chòu nghe raên daïy veà ñaïo phaùp. 
5. Cuõng nhö coù keû tu hoïc trong ñaïo ñöôïc taùn thaùn veà danh vaên, laø 

ngöôøi trí, ngöôøi ñoàng hoïc, laïi ñem lôøi noùi aùc ñeán coù yù ly giaùn, quaáy 
nhieãu, xuùc phaïm, neáu trong ñaïo coù ngöôøi danh vaên, ngöôøi trí, ngöôøi 
ñoàng hoïc, ñem lôøi noùi aùc ñeán coù yù ly giaùn, quaáy nhieãu, xuùc phaïm (laø 
taâm yù ñoùng chaët). 

Nhö vaäy, ñaây laø naêm taâm yù ñoùng chaët chöa xaû. 
–Naêm phaùp thöù saùu laø seõ laøm taêng tröôûng cho ñaïo, laø naêm caên: tín 

caên, tinh taán caên, yù (nieäm) caên, ñònh caên vaø tueä caên. 
–Naêm phaùp thöù baûy laø khoù khaên veà caûm thoï, naêm phaùp haønh ñoäng 

ñeå ñöôïc ra khoûi aùi duïc laø: Neáu ngöôøi ñeä töû ñaõ thaønh thuïc trong vieäc tu 
hoïc ñaïo, khoâng nghó ñeán aùi duïc, yù khoâng vöôùng nieäm duïc thì khoâng neân 
coù yù nghó “Khoâng döøng tham muoán, yù khoâng theå vöôït qua tham muoán” 
maø döøng laïi yù aùc khoâng cho sanh khôûi, khoâng vaän duïng yù nöõa, töø boû yù 
xaáu khoâng duøng vaøo vieäc aùc. Ví nhö: con gaø vôùi boä loâng ñeïp, ñaày söùc 
löïc, gaëp löûa lieàn luøi laïi, toû thaùi ñoä khoâng ñi tôùi ñöôïc. Ngöôøi ñeä töû ñaõ 
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thaáy ñaïo cuõng nhö vaäy, neáu tu haønh naém vöõng yù töôûng khoâng nieäm aùi 
duïc, lieàn khoâng duøng ñeán aùi duïc, cuõng khoâng coøn aùi duïc, yù khoâng rôi 
vaøo aùi duïc, coù nieäm duïc lieàn döøng, do coù yù nieäm lieàn döøng döùt neân 
khoâng coøn sanh khôûi nöõa. Töø ñaây, yù nieäm veà ñaïo môùi xuaát hieän vaø yù 
muoán tu haønh sanh khôûi, yù aáy vöõng chaéc, coù yù thöùc hay khoâng coù yù thöùc 
ñeàu roõ raøng, vì yù aùc khoâng sanh khôûi neân khoâng caàn ngaên ngöøa yù, yù 
khoâng coøn choã ngaïi, khoâng choã duøng, nhöng yù an oån, vì yù ñaõ tu haønh vaø 
tu haønh thaønh thuïc. Neáu laïi do töø nhaân duyeân aùi duïc maø keát thaønh aûo 
naõo, öu saàu, suy nghó laø ta phaûi theo ñuùng nhö ñaõ giaûi thích ôû treân, 
khoâng neân ñaém tröôùc thì seõ ñöôïc xa lìa, do nhaân duyeân naøy seõ khoâng 
coøn bò chaïy theo caûm thoï veà tham duïc. 

Nhö vaäy ngöôøi tu haønh töø nôi tham duïc maø ñöôïc ñoä thoaùt, tuy coù 
saân haän maø khoâng saân haän, coù xaâm laán maø khoâng thaät xaâm laán, coù thaáy 
saéc maø khoâng tham saéc. Neáu ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo naém chaéc yù töôûng 
khoâng coøn trôû laïi nghó ñeán thaân, ñaõ naém chaéc yù töôûng khoâng nghó ñeán 
thaân, lieàn khoâng tham muoán thaân, khoâng muoán thaân thì khoâng ñaém chaáp 
nôi thaân, yù seõ khoâng rôi vaøo aùi duïc, yù xaáu aùc khoâng sanh khôûi. Ví nhö 
con gaø vôùi boä loâng ñeïp, coù ñuû söùc khoûe, thaáy löûa lieàn thoaùi lui, toû thaùi 
ñoä khoâng ñi tôùi ñöôïc. Ngöôøi ñeä töû haønh ñaïo cuõng nhö vaäy, ñaõ nhaän thöùc 
vöõng chaéc thì khoâng coøn nghó ñeán thaân, yù ñaõ khoâng nghó veà thaân, yù 
khoâng vöôït qua ñöôïc yù, döùt ñöôïc yù, thì aùc yù môùi khoâng sanh khôûi, töï giöõ 
gìn moät ñôøi döùt ñieàu aùc, nieäm aùc khoâng sanh. Muoán ñoä thaân phaûi nhôø yù 
nieäm ñoä, thaân voán khoâng laøm, do yù sieâng môùi coù laøm, döùt yù laø yù ñöôïc 
ñoä, daãu yù khoâng döøng thì yù cuõng khoâng aùc, yù lieàn ñaït ñeán nieäm töôûng 
khoâng choã ngaïi, khoâng choã döøng, yù muoán döøng nghæ, töø ñoù tu haønh ñöôïc 
thuaàn thuïc. 

Neáu nhaân duyeân töø nôi thaân sanh loãi khoå naõo öu bi, vì nhaân duyeân 
aáy ñaõ sanh loãi öu naõo, thì töø ñaây maø hieåu roõ, döøng döùt khoâng chaáp tröôùc 
laø ñöôïc ñoä thoaùt, cuõng khoâng töø nôi nhaân duyeân aáy maø laïi chòu thoï 
nhaän. Ngöôøi ñeä töû hoïc ñaïo nhö vaäy, töø thaân naøy maø ñöôïc xuaát ly. 

–Naêm phaùp thöù taùm laø laøm cho sanh khôûi ñaïo haïnh, laø naêm loaïi 
trí tueä do ñònh sanh: 

1. Ngöôøi coù ñaïo ñöùc, khoâng chaáp tröôùc, khoâng thuaän theo chaáp 
tröôùc thì tueä thöù nhaát beân trong töï sanh. 

2. Loaïi thieàn ñònh ngöôøi thöôøng khoâng theå ñaït ñeán, chæ ngöôøi coù trí 
môùi ñaït ñöôïc. Ñaây laø loaïi tueä thöù hai töø beân trong sanh khôûi. 
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3. Loaïi ñònh töø nhaát taâm maø ñaït ñöôïc tieáng khen laø coù ñaïo haïnh. 

Nhö vaäy laø loaïi tueä thöù ba töø beân trong sanh khôûi. 
4. Loaïi thieàn ñònh töï nhaän thaáy ñaït ñeán haïnh an laïc, caûm thoï cuõng 

raát toát ñeïp, nhö vaäy laø loaïi tueä thöù tö töø beân trong sanh khôûi. 
5. Loaïi thieàn ñònh töø ñònh naøy maø coù theå ngoài, ñöùng töï taïi, nhö vaäy 

laø loaïi tueä thöù naêm töø beân trong sanh khôûi. 
–Naêm phaùp thöù chín laø neân bieát naêm phaùp giaûi thoaùt: 
1. Neáu ngöôøi tu hoïc ñöôïc nghe caùc baäc toân tuùc noùi kinh, hoaëc nghe 

ngöôøi coù trí tueä noùi, hoaëc cuøng ngöôøi ñoàng hoïc ñöôïc nghe, nghe noùi 
kinh nhö vaäy xong lieàn bieát yù nghóa maø thöïc haønh, ñaõ roõ phaùp lieàn roõ 
nghóa, ñaõ roõ nghóa lieàn thoï nhaän, ñaõ thoï nhaän lieàn hoan hyû, ñaõ hoan hyû 
thaân an laïc, ñaõ an laïc neân yù ñöôïc ñònh, yù ñöôïc ñònh neân bieát vaø thaáy 
nhö thaät, ñaõ thaáy bieát nhö thaät lieàn xaû boû khoâng duøng, ñaõ boû khoâng 
duøng neân khoâng chaáp, ñaõ khoâng chaáp tröôùc nhö vaäy neân lieàn ñöôïc giaûi 
thoaùt. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù nhaát cuûa ngöôøi tu haønh. 

2. Ngöôøi tu haønh ñaõ ñöôïc an truù nhöng yù chöa chaùnh, ñöôïc chaùnh 
yù nhöng yù chöa ñònh, ñöôïc ñònh yù nhöng chöa côûi boû ñöôïc nhöõng troùi 
buoäc töø beân trong, côûi boû ñöôïc nhöõng troùi buoäc beân trong nhöng chöa 
ñaït voâ vi, ñaõ ñeán voâ vi nhöng khi aáy khoâng ñöôïc nghe Phaät giaûng kinh, 
cuõng khoâng nghe ngöôøi trí keû ñoàng hoïc noùi kinh, chæ theo choã ñöôïc 
nghe, ñöôïc thoï trì lieàn töï mình ñoïc tuïng. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù hai cuûa 
ngöôøi tu haønh. 

3. Hoaëc laø khi aáy cuõng khoâng ñöôïc nghe Phaät noùi kinh vaø ngöôøi trí 
keû ñoàng hoïc noùi kinh, chæ nhö phaùp ñaõ nghe, theo phaùp ñaõ thoï nhaän, noùi 
daïy ñaày ñuû cho ngöôøi môùi hoïc. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù ba cuûa ngöôøi tu 
haønh. 

4. Hoaëc laø khi aáy cuõng khoâng ñöôïc nghe Phaät noùi kinh, ngöôøi hoïc 
chæ nhö phaùp ñaõ nghe, nhö phaùp ñaõ thoï, rieâng ngoài moät choã suy nghó, 
neân nhö phaùp ñaõ nghe, nhö phaùp ñaõ thoï maø tuïng ñoïc ñaày ñuû thì choã neân 
hieåu roõ seõ nhö phaùp hieåu roõ. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù tö cuûa haønh giaû. 

5. Hoaëc laø khi aáy khoâng nhö phaùp maø nghe, khoâng nhö phaùp maø 
thoï, cuõng khoâng suy nghó, chæ töø thöïc haønh maø ñaït ñöôïc moät töôùng ñònh 
thuaàn thuïc, caûm thoï thuaàn thuïc vaø nieäm thuaàn thuïc. Sau khi tu taäp seõ 
theå nhaän töôùng ñònh thuaàn thuïc, caûm thoï thuaàn thuïc, tö nieäm thuaàn thuïc 
vaø haønh thuaàn thuïc, lieàn theo ñuùng nhö phaùp, lieàn giaûi ngoä caùc phaùp 
töông öùng nhö thaät, lieàn giaûi ngoä caùc phaùp nhö thaät. Khi ñaõ giaûi ngoä caùc 
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phaùp töông öùng nhö thaät, ñaõ giaûi ngoä caùc phaùp nhö thaät thì caùc phaùp coù 
theå sanh ñaõ sanh ra tình thöông phaùt khôûi. Tình thöông ñaõ sanh thaân lieàn 
an vui; thaân bieát an vui, ñaõ ñöôïc an vui thì yù lieàn, nhö choã ñaõ bieát ñaõ 
thaáy maø hoái loãi; ñaõ hoái loãi thì khoâng coøn tham muoán, ñaõ khoâng tham 
muoán thì ñöôïc giaûi thoaùt. Ñaây laø giaûi thoaùt thöù naêm cuûa ngöôøi tu haønh. 

Neáu ngöôøi tu haønh coù ñaïo haïnh ñöôïc nhö vaäy, tu haønh ñöôïc nhö 
vaäy, yù chöa döøng lieàn döøng, yù chöa ñònh lieàn ñònh, nhöõng troùi buoäc beân 
trong chöa heát lieàn döùt heát, chöa vöôït ñöôïc theá gian ñeán coõi voâ vi lieàn 
vöôït ñöôïc theá gian ñeán voâ vi Nieát-baøn. 

–Naêm phaùp thöù möôøi laø bieát ñaõ töï chöùng: 
1. Khoâng hoïc veà aám. 
2. Khoâng hoïc veà giôùi. 
3. Khoâng hoïc veà ñònh. 
4. Khoâng hoïc veà tueä. 
5. Khoâng hoïc vöôït theá gian giaûi thoaùt. 
Ñoù laø naêm möôi phaùp cuûa ngöôøi tu hoïc, khoâng traùi, khoâng khaùc, 

coù thaåm xeùt, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, 
tuøy yù quaùn saùt. 

–Saùu phaùp thöù nhaát ngöôøi tu haønh ñaõ ñeán voâ vi, khoâng coøn naëng 
veà chaáp thuû. Caùc phaùp aáy laø: 

1. Caùc thaân haønh döøng döùt ñöôïc laø nhôø trí tueä cuûa Phaät vaø caùc baäc 
ñoàng hoïc, ñaây laø phaùp khoâng coøn naëng veà chaáp thuû. 

2. Töø phaùp aáy ñöôïc meán thöông, ñöôïc kính troïng, raát vöøa yù vì ñaõ 
ñöôïc meán thöông, ñaõ ñöôïc kính troïng trong moïi haønh ñoäng, do ñoù maø 
nhoùm hoïp khoâng coù tranh tuïng, chuyeân taâm tu taäp thieàn ñònh ñeå ñaït ñeán 
phaùp nhaãn. 

3. Caùc vieäc mieäng noùi, taâm nghó ñeàu coù giôùi haïnh khoâng huûy 
phaïm, khoâng xuyeân taïc, khoâng trì hoaõn, khoâng che giaáu vaø khoâng loãi 
laàm laø ngöôøi hoïc ñaïo neân thöïc haønh ñaày ñuû. “Caùc vò aáy haønh trì giôùi 
nhö theá, ta cuõng haønh trì giôùi”, neân so saùnh vôùi ngöôøi trí tueä vaø ngöôøi 
ñoàng hoïc. 

4. Ngöôøi caàu ñaïo caàn nhaøm chaùn, caàn quyeát taâm tu taäp ñeå dieät 
khoå. “Hoï nhö vaäy, ta cuõng nhö vaäy”, neân so saùnh vôùi ngöôøi trí tueä, 
ngöôøi ñoàng hoïc. Phaùp naøy laø phaùp khoâng coøn naëng veà chaáp thuû. 

5. Neáu mình coù phaùp lôïi ích neân höôùng daãn caùc vò ñoàng hoïc thöïc 
haønh, ñeå theo phaùp aáy cuøng ñaït ñöôïc. Taát caû phaùp ñaït ñöôïc laø tuøy ôû khaû 
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naêng beân trong. Nhöõng lôïi ích nhö theá neân cuøng chia xeû vôùi caùc vò 
ñoàng hoïc, khoâng neân rieâng che giaáu. Ñaây laø phaùp khoâng coøn naëng veà 
chaáp thuû. 

6. Töø meán thöông neân ñöôïc kính troïng, ñöôïc vöøa yù; ñaõ ñöôïc meán 
thöông, ñaõ ñöôïc kính troïng, ñaõ ñöôïc vöøa yù, ñaõ ñöôïc cuøng nhau tu haønh 
hoøa hôïp ôû moät choã, khoâng tranh tuïng, moät loøng tu haønh thieàn ñònh, ñaït 
ñeán phaùp nhaãn. 

–Saùu phaùp thöù hai laø saùu caùch cuøng yeân oån ñeå hoä trì ngöôøi tu 
haønh: maét thaáy saéc cuõng khoâng vui, cuõng khoâng chaùn, chæ quaùn saùt haønh 
ñoäng cuûa taâm yù, bieát coù chaân chaùnh khoâng. Tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù, 
caùch quaùn saùt cuõng khoâng vui, cuõng khoâng giaän, chæ caàn quaùn saùt tònh 
chæ taâm yù, khoâng voïng töôûng. 

–Saùu phaùp thöù ba laø neân bieát saùu caùch trôû vaøo beân trong; maét nhìn 
vaøo beân trong, tai, muõi, löôõi, thaân vaø yù nghó trôû vaøo beân trong. 

–Saùu phaùp thöù tö laø neân boû saùu tham aùi: maét theo aùi duïc; tai, muõi, 
löôõi, thaân vaø yù theo aùi duïc. 

–Saùu phaùp thöù naêm laø neân tröø boû saùu ñieàu khoâng cung kính: 
1. Khoâng cung kính Phaät. 
2. Khoâng cung kính Phaùp. 
3. Khoâng cung kính ngöôøi ñoàng hoïc. 
4. Khoâng cung kính giôùi. 
5. Khoâng boû aùc khaåu. 
6. Khoâng boû aùc tri thöùc. 
–Saùu phaùp thöù saùu laø neân taêng tröôûng saùu söï cung kính: 
1. Cung kính Phaät. 
2. Cung kính Phaùp. 
3. Cung kính ngöôøi ñoàng hoïc. 
4. Cung kính giôùi. 
5. Taêng theâm lôøi noùi toát ñeïp. 
6. Gaàn thieän tri thöùc. 
–Saùu phaùp thöù baûy laø khoù chaáp nhaän saùu haønh ñoäng vöôït theá gian: 
1. Neáu coù ngöôøi noùi: “Ta ñaõ ñöôïc yù bình ñaúng, taâm ñònh tónh, ñaõ tu 

taäp coù keát quaû nhöng taâm giaän döõ cuûa ta chöa giaûi tröø ñöôïc”, lieàn neân 
ñaùp: “Chôù noùi nhö vaäy. Vì sao? Vì khoâng ñuùng, taâm yù ñaõ bình ñaúng, 
ñònh tónh, ñaõ tu taäp coù keát quaû thì sao laïi coøn coù saân haän? Ñieàu aáy laø 
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khoâng ñuùng. Vì sao? Ñaõ ñaït taâm bình ñaúng, ñònh tónh laø vì ñaõ tröø heát 
nieäm giaän döõ”. 

2. Neáu coù ngöôøi tu haønh noùi: “Ta coù loøng töø vaø taâm ñònh, ñaõ haønh 
trì vaø ñaõ coù keát quaû, chæ coù yù gieát haïi khoâng tröø ñöôïc”, thì neân traû lôøi: 
“Lôøi noùi kia khoâng ñuùng. Vì sao vaäy? Ñaõ coù töø taâm vaø ñònh yù, ñaõ thöïc 
haønh vaø coù keát quaû, thì sao laïi coøn yù gieát haïi? Ñieàu aáy laø khoâng ñuùng. Vì 
sao? Ñaõ coù loøng töø vaø taâm ñònh khoâng theå coù yù saùt haïi”. 

3. Neáu coù ngöôøi tu haønh noùi: “Ta coù taâm hoan hyû, bình ñaúng, yù ñaõ 
ñònh tónh, ñaõ thöïc haønh vaø coù keát quaû, chæ coù yù töôûng laø khoâng tònh chæ 
ñöôïc”, thì neân traû lôøi: “Chôù noùi nhö vaäy! Vì sao? Vì khoâng ñuùng, ñaõ coù 
yù bình ñaúng vaø taâm ñònh, ñaõ thöïc haønh coù taêng tieán vaø coù keát quaû, thì 
sao khoâng theå ñònh ñöôïc? Ñieàu aáy laø khoâng ñuùng. Vì sao? Taâm ñònh, yù 
bình ñaúng laø ñaõ tröø voïng, khoâng theå khoâng ñöôïc ñònh”. 

4. Neáu coù ngöôøi tu haønh noùi: “Ta coù taâm chæ quaùn, ñaõ thöïc haønh 
vaø coù keát quaû, chæ coù aùi duïc vaø saân haän laø chöa tröø”, thì neân ñaùp: “Chôù 
noùi nhö vaäy! Vì sao? Taâm ñaõ ñaït ñöôïc chæ vaø quaùn thì khoâng coù aùi duïc 
vaø saân haän”. 

5. Neáu coù ngöôøi tu haønh noùi: “Ta khoâng coù nghi, chæ do yù khoâng 
thuaän theo”, thì neân traû lôøi: “Chôù noùi nhö vaäy! Vì sao? Hieåu roõ ñöôïc 
ñieàu coát yeáu thì yù khoâng coøn nghi”. 

6. Neáu coù ngöôøi tu haønh noùi: “Taâm yù toâi ñaõ hoaøn toaøn ñònh tónh, 
nhöng ñoái vôùi vieäc ñaõ qua coøn duøng yù nieäm ñeå nhaän thöùc”, thì neân traû 
lôøi: “Khoâng neân noùi nhö vaäy vì ñieàu ñoù khoâng ñuùng, cuõng khoâng neân 
coù yù nieäm aáy. Ñaõ ñöôïc ñònh yù thì khoâng coøn yù nieäm cho laø ñaõ ñuû. Laïi 
ngöôøi tu haønh maø coøn yù nieäm nhaän thöùc laø khoâng coù ñuùng. Vì sao 
vaäy? Ngöôøi maø taâm yù ñaõ ñöôïc giaûi thoaùt thì khoâng caàu nhôù nghó laïi”. 

–Saùu phaùp thöù taùm laø neân phaûi coù saùu nieäm:  
1. Nieäm Phaät. 
2. Nieäm Phaùp. 
3. Nieäm caùc vò Taêng ñoàng hoïc. 
4. Nieäm giôùi. 
5. Nieäm thí. 
6. Nieäm thieân. 
–Saùu phaùp thöù chín laø neân bieát saùu ñieàu khoâng so löôøng:  
1. Thaáy khoâng coù so löôøng. 
2. Nghe khoâng coù so löôøng. 
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3. Vì lôïi khoâng coù so löôøng. 
4. Giôùi khoâng coù so löôøng. 
5. Trong söï vieäc khoâng coù so löôøng. 
6. YÙ nieäm khoâng coù so löôøng. 
–Saùu phaùp thöù möôøi laø töï bieát ñaõ chöùng, coù saùu ñieàu:  
1. Thaàn thoâng. 
2. Nghe khaép heát. 
3. Bieát yù ngöôøi khaùc. 
4. Bieát voán töø ñaâu sanh laïi. 
5. Bieát seõ sanh veà ñaâu. 
6. Bieát veà söï troùi buoäc ñaõ döùt saïch. 
Ñaây laø saùu möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, 

coù thaåm xeùt, khoâng coù meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo, nhö ngöôøi caàm ñeøn 
tueä, tuøy yù quaùn saùt. 

–Baûy phaùp thöù nhaát laø ngöôøi tu haønh muoán ñaït ñeán Nieát-baøn, caàn 
coù baûy moùn quyù baùu:  

1. Coù loøng tin laø quyù baùu. 
2. Coù giôùi laø quyù baùu. 
3. Bieát hoå vôùi mình laø quyù baùu. 
4. Bieát theïn vôùi ngöôøi laø quyù baùu. 
5. Bieát laéng nghe laø quyù baùu. 
6. Bieát boá thí laø quyù baùu. 
7. Coù trí tueä laø quyù baùu. 
–Baûy phaùp thöù hai laø neân tu haønh baûy giaùc yù:  
1. Nieäm giaùc yù. 
2. Phaân bieät phaùp giaùc yù (Traïch phaùp). 
3. Tinh taán giaùc yù. 
4. Khaû giaùc yù (Hyû). 
5. YÛ giaùc yù (Khinh an). 
6. Ñònh giaùc yù. 
7. Hoä giaùc yù (Xaû). 
–Baûy phaùp thöù ba laø neân bieát baûy loaøi:  
1. Khoâng theå xeáp loaøi. 
2. Loaøi suùc sanh. 
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3. Loaøi ngaï quyû. 
4. Loaøi ngöôøi. 
5. Loaøi trôøi. 
6. Loaøi chuyeån hoùa. 
7. Loaøi trung gian. 
–Baûy phaùp thöù tö laø neân boû baûy söï troùi buoäc:  
1. Troùi buoäc do aùi duïc. 
2. Troùi buoäc do chaúng theå thuaän hôïp. 
3. Troùi buoäc do öa thích. 
4. Troùi buoäc do kieâu maïn. 
5. Troùi buoäc do taø kieán. 
6. Troùi buoäc do ngu si. 
7. Troùi buoäc do nghi ngôø. 
–Baûy phaùp thöù naêm laø coù theå tröø bôùt ngöôøi aùc ôû trong baûy phaùp:  
1. Khoâng coù loøng tin. 
2. Khoâng hoå vôùi mình. 
3. Khoâng theïn vôùi ngöôøi. 
4. Khoâng coù sieâng naêng. 
5. Voâ yù hay queân. 
6. YÙ khoâng ñònh tænh. 
7. Khoâng coù trí tueä. 
–Baûy phaùp thöù saùu laø taêng tueä. Baûy phaùp cuûa ngöôøi trí tueä laø:  
1. Coù loøng tin. 
2. Hoå vôùi mình. 
3. Theïn vôùi ngöôøi. 
4. Phaùt khôûi sieâng naêng. 
5. Bieát giöõ taâm yù. 
6. Coù thieàn ñònh. 
7. Coù trí hueä. 
–Baûy phaùp thöù baûy laø khoù nhaän bieát baûy choã thöùc nöông töïa: 
1. Coù saéc thaân nhöng khaùc thaân, khaùc hình töôùng, ví nhö trong loaøi 

ngöôøi hoaëc treân coõi trôøi, laø choã thöù nhaát nôi thöùc nöông töïa. 
2. Coù hình saéc, coù nhieàu thaân chæ coù moät töôûng, nhö chö Thieân 

treân coõi Phaïm thieân luùc môùi sanh veà coõi aáy, laø choã thöù hai nôi thöùc 
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nöông töïa. 

3. Taïi coõi Saéc, moät thaân hình moät tö töôûng, nhö coõi trôøi Töï taïi 
saùng choùi, laø choã thöù ba thöùc nöông töïa. 

4. Coõi khoâng coù saéc, choã ngöôøi tu haønh taát caû saéc töôùng ñaõ dieät, 
voâ löôïng nieäm saân ñaõ döøng, ví nhö coõi trôøi teân laø Khoâng xöù. Ñaây laø choã 
thöù tö nôi thöùc nöông töïa. 

5. Coõi khoâng coù saéc, choã ngöôøi tu haønh taát caû töø Khoâng xöù ñöôïc 
vöôït ñeán Thöùc xöù, tònh chæ khoâng haïn löôïng, nhö coõi trôøi teân laø Thöùc 
xöù. Ñaây laø choã thöù naêm nôi thöùc nöông töïa. 

6. …1 
7. Coõi khoâng nöông hình saéc, choã ngöôøi tu haønh khoâng coù töôûng 

cuõng khoâng lìa töôûng, nhö coõi trôøi teân laø Phi töôûng. Ñaây laø choã thöù baûy 
nôi thöùc nöông töïa. 

–Baûy phaùp thöù taùm laø baûy phaùp thöïc haønh khieán coù ñöôïc ñònh yù:  
1. Thaáy bieát ngay thaúng. 
2. Nhôù nghó ngay thaúng. 
3. Noùi naêng ngay thaúng. 
4. Phöông phaùp ngay thaúng. 
5. Taïo nghieäp ngay thaúng. 
6. Phöông tieän ngay thaúng. 
7. Taâm yù ngay thaúng. 
–Baûy phaùp thöù chín laø neân bieát baûy ñieàu hieän taïi phaûi suy nghó: 
1. Neáu ngöôøi tu haønh trong ñaïo, yù ñaët nieàm tin nôi Ñöùc Phaät ñeå 

laøm caên baûn vaøo ñaïo thì taâm seõ sanh tröôûng, an truù, khoâng hö hoaïi. Neáu 
coù Sa-moân, Baø-la-moân, chö Thieân, Ma, Phaïm, cuõng nhö caùc ngöôøi tu 
haønh khaùc trong theá gian khoâng theå phaù hoaïi ñöôïc. 

2. Trì giôùi, giöõ luaät phaûi nhieáp taâm vaøo giôùi, nhö keû töû toäi ñang sôï 
haõi vaøo ra thaønh, trì giôùi hoïc giôùi cuõng vaäy. 

3. Coù thieän tri thöùc laø toát, coù ngöôøi toát ñoàng ôû, seõ töï trôû veà choã toát 
ñeïp. 

4. Rieâng ôû moät mình, khoâng coù ngöôøi khaùc ñeå khoûi maát töï chuû veà 
haønh ñoäng, maát töï chuû veà thaân vaø maát töï chuû veà yù. 

5. Duy trì haïnh tinh taán, vöõng chaéc trong haïnh tinh taán, khoâng boû 

                                                 
1.  Ñaïi 1, tr.236c: khoâng coù. 
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phöông tieän cuûa ñaïo phaùp. 
6. YÙ suy nghó: “Thaø ñeå thaân, da, gaân, xöông, maùu cuûa mình ñeàu 

tieâu hoaïi, cuõng chæ sieâng naêng ñoái vôùi vieäc neân laøm”. 
7. Ngöôøi coù chieâm nghieäm vöõng chaéc, tu haønh khoâng boû phöông 

tieän, phaùp tu haønh trong ñaïo caàn phaûi ñaït ñöôïc. Neáu mình chöa ñöôïc thì 
phaûi sieâng naêng, khoâng ñöôïc nöûa ñöôøng döøng nghæ, giöõ yù thöïc haønh, coá 
yù duy trì thöïc haønh, töï mình tu haønh laâu daøi, giaûng noùi laâu daøi, yù khoâng 
queân maát. 

Baûy ñieàu naøy do tueä nhôù nghó tu haønh bieát roõ veà sanh dieät, ñöôïc 
trí tueä. Ñaây laø baûy ñieàu hieän taïi phaûi suy nghó. 

–Baûy phaùp thöù möôøi laø baûy phaùp seõ khieán ñöa ñeán chöùng ngoä:  
1. Coù giaùo phaùp; 2. Coù hieåu roõ; 3. Bieát thôøi; 4. Bieát ñuû; 5. Bieát töï 

thaân; 6. Bieát ñaïi chuùng; 7. Bieát ngöôøi tröôùc keû sau. 
Ñaây laø baûy möôi phaùp cuûa ngöôøi tu haønh, khoâng traùi, khoâng khaùc, 

coù thaåm xeùt, khoâng meâ laàm, khoâng ñieân ñaûo nhö ngöôøi caàm ñeøn tueä, 
tuøy yù quaùn saùt. 

 
 

 


